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12/07 :Nous atterrissons au Népal après nos 12h30 de vol  en partant  de Lyon, et nous nous réveillons dans 
la capitale ,Katmandou . (Maps ) Quand nous sommes arrivés , nous avons constaté une forte densité de 
population. 
D’après notre guide, il y a 209 habitants/km2 mais 30 896 590 habitants au Népal (Wikipédia). Mais le 
lendemain 13/07, nous avons aussi constaté qu’il y avait des espaces dans les montagnes pour randonner et 
des villages pour manger avec une très faible densité de population. Par exemple, les pics vertigineux mais 
aussi les villages avec faible densité comme Rochefourchat et Majastres.(Wikipédia)

(fr.wikipedia.org)
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Le 14/7 nous partons en taxi dans la ville de Bhaktapur dans la vallée de Katmandou. C’est le « village 
du riz ». Nous nous époustouflons devant les rizières. 
Dans d’autres parties du Népal nous pouvons admirer des forêts subtropicales époustouflantes ou 
même la jungle du sud du pays, complètant le décor himalayen. Le pays est aussi plus ou moins divisé 
en trois zones : une région plate de basse altitude appelée la plaine, un climat tempéré plus chaud 
dans les basses montagnes et un climat montagnard froid dans les hautes régions de l'Himalaya .
(Intrépide Parvel) Du sud au nord le Népal est un gigantesque escalier,passant de quelques centaines 
de mètres d’altitude dans la zones tropicales aux plus hauts sommets du monde de la chaîne 
himalayenne.(le petit futé Népal)
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Le Népal se situe au nord 
de l‘Asie.Il est entre la 
Chine et l’Inde.
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Le lendemain matin 15/7 nous nous réveillons sous des trombes d’eau. Eh oui, nous sommes en 
plein mois de juillet et ici c’est la saison de la mousson. 
Pendant cette terrible pluie, notre guide nous a expliqué que deux jours avant notre arrivée, il y a eu 
un séisme. 
En effet, le Népal est situé entre deux immenses plaques tectoniques qui se heurtent. 
L‘une recouvre l’autre, de hautes montagnes se forment, modelées ensuite par l’érosion. Ce 
phénomène millénaire explique les fréquences des tremblements de terre.(le petit futé Népal ) 
Au Népal, il y a deux principales contraintes naturelles qui sont liées au climat (le grand froid, la 
sécheresse, la chaleur,l’humidité )et au relief (pente, altitude,lieu éloigné) 
Heureusement les Hommes s'adaptent aux contraintes naturelles de différentes manières.  
Ils réalisent des aménagements et adoptent des pratiques qui rendent ces endroits 
habitables.histographie 
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Le 16/7 Nous interviewions une jeune fille népalaise pour 
qu’elle nous parle de sa vie 
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ma maison se trouve à côté de la rivière de Trichouli ; de l'autre côté 
de la rivière, il y a les montagnes de l'Himalaya [...]. Le chemin est assez 
long pour aller à l'école. Je marche dans la jungle puis je franchis la 
rivière [...]. Dans mon école, on accueille 1 000 élèves, certains viennent 
de très loin, et ont une à deux heures de trajet tous les matins. Dans 
mon village, la plupart des gens vivent dans une ferme. Dans la nôtre, 

nous faisons pousser du riz, mais aussi de la salade et d'autres 

légumes verts. Toute notre nourriture est produite au village [...]. Nous 
avons aussi une dizaine de vaches, des chèvres et deux buffles. Depuis 

que je suis toute petite, je les emmène brouter l'herbe.  



2 mois plus tard Nous sommes  en train de faire la queue pour faire des magnifiques photos au 
sommet du plus grand pic de l’Everest qui culmine à 8848 et Nathan a mal à son genou (il est 
tombé). 
Les touristes et nous patientons en file indienne pour atteindre le sommet de l'Everest, le « toit 
du monde ». La surfréquentation des chemins de trek est un problème environnemental 
(déchets, pollution) et affecte le mode de vie des populations locales. Toutefois, les bénéfices 
économiques sont très importants : les touristes étrangers rapportent plus d'un milliard de 
dollars par an au pays.(le livre scolaire ) 
Pour gravir l’Everest il faut 60 jours ou plus ( allibert-trekking .com) 
L’Everest est connue sous le nom de Sagarmatha (National Géographie) 
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Vivement le prochain voyage !!!Voilà quelques photos de 
notre voyage 
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