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12/07 :Nous atterrissons au Népal apres nos 12h30 de vol en partant de Lyon, et nous nous réveillons dans
la capitale ,Katmandou . (Maps ) Quand nous sommmes arrivés , nous avons constaté une forte densite de
population.

Dapres notre guide, il y a 209 habitants/km2 mais 30 896 590 habitants au Népal (Wikipédia). Mais le
lendemain 13/07, nous avons aussi constaté quiil y avait des espaces dans les montagnes pour randonner et
des villages pour manger avec une tres faible densité de population. Par exemple, les pics vertigineux mais
aussi les villages avec faible densité comme Rochefourchat et Majastres.(Wikipédia)
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"metres d aitltude dans la zones troplcales aux plus hauts sommets du monde de la chalne

malayenne (le petit fute Népal) e

A _ -depoSitphotos.co'rﬁ
Le Népal se situe au nord ASIE
de I'Asie.ll est entre la .
Himalaya
Chlne etl Inde | y
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Nepal Major Natural Divisions
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B €levted Fratiands ang Hills https: //toursandtreksnepal blogspot com/
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i\ En effet Ie Népal est situé entre deux immenses plaques tectonlques qui se heurtent. /f:
; \ _L’une recouvre l'autre, de hautes montagnes se forment, modelées ensuite par I'érosion. Ce e
phenomene millénaire explique les fréquences des tremblements de terre.(le petit futé Népal )
AU Népal, il y a deux principales contraintes naturelles qui sont liées au climat (le grand froid, Ia_ "’
's'étheresse la chaleur,'humidite )et au relief (pente, altitude,lieu €loigné) G m
. ~ Heureusement les Hommes s'adaptent aux contraintes naturelles de différentes maniéres: A

. lls réalisent des aménagements et adoptent des pratiques qui rendent ces endr0|ts 5 | s
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MA MAISON SE TROUVE a cOTEé DE LA RIVIERE PE TRICHOULI ; DE LAUTRE cOTé
DE LA RIVIERE, IL Y A LES MONTAGNES DE L'HIMALAYA [...]. LE CHEMIN EST ASSEZ
LONG POUR ALLER A LECOLE. JE MARCHE DANS LA JUNGLE PUIS JE FRANCHIS LA
RIVIERE [...]. DANS MON E€COLE, ON ACCUEILLE 1 000 ELEVES, CERTAINS VIENNENT

DE TRE5S LOIN, ET ONT UNE & PEUX HEURES DE TRAJET TOUS LES MATINS. DANS
MON VILLAGE, LA PLUPART DES GENS VIVENT DANS UINE FERME. DANS LA NOTRE,
NOUS FAISONS POUSSER DU RIZ, MAIS AUSS| VE LA SALAVE ET D'AUTRES
LEGUMES VERTS. TOUTE NOTRE NOURRITURE EST PRODUITE AU VILLAGE [...]. NOus
AVONS ALSS| LNE DIZAINE DE VACHES, DES CHEVRES ET DEUX BUFFLES. DEPUIS
QUE JE SUIS TOUTE PETITE, JE LES EMMENE BROUTER L'HERBE.
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Les teurlstes et nous patlentens en flle |nd|enne pour attelndre le sommet de I Everest e «1 Ji
“du monde ». La surfréquentation des chemins de trek est un probléme environnemental

"ff'.'(dechets poIIut|on) et affecte le mode de vie des populations locales. Toutef0|s les beneﬁces

économiques sont trés importants : les touristes etrangers rapportent plus d un mllhard de

dollars par an au pays.(le livre scolalre )
Pour gravir I'Everest il faut 60 jours ou plus ( allibert- -trekking .com)
| ‘;"L’Everes_t est connue sous le nom de Sagarmatha (National Géographie)

Photos de | ascensions
de I'Everest avec la
queue

- Le livre scolaire.com




' ) E e h T oy < , i c v
Ll . ) e \ R | 7 pd e

quelques photos'de

y
.
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Vue aérienne des
montagnes du Népal



